
ftÙkL ftÙkL ftÙkL ftÙkL ;tkrs fizdrh;tkrs fizdrh;tkrs fizdrh;tkrs fizdrh    

iwks iwks iwks iwks gzithAgzithAgzithAgzithA    

gkmeqwgkmeqwgkmeqwgkmeqw    

    

1a1a1a1a    f;js ns/ ;ckJhf;js ns/ ;ckJhf;js ns/ ;ckJhf;js ns/ ;ckJh    

    (T) ehNkD{ ns/ phwkohnK (T) ehNkD{ ns/ phwkohnK (T) ehNkD{ ns/ phwkohnK (T) ehNkD{ ns/ phwkohnK     

    (n) jtk, gkDh, G'iB ns/ f;js(n) jtk, gkDh, G'iB ns/ f;js(n) jtk, gkDh, G'iB ns/ f;js(n) jtk, gkDh, G'iB ns/ f;js    

    (J) ;¯kJh(J) ;¯kJh(J) ;¯kJh(J) ;¯kJh    

    (;) gqhsh pj[s f;nkDh j?. (;) gqhsh pj[s f;nkDh j?. (;) gqhsh pj[s f;nkDh j?. (;) gqhsh pj[s f;nkDh j?.     

2a2a2a2a    GkJhukoe ;KMGkJhukoe ;KMGkJhukoe ;KMGkJhukoe ;KM    

    (T) iwks gZXo ”s/(T) iwks gZXo ”s/(T) iwks gZXo ”s/(T) iwks gZXo ”s/    

    (n) ;e{b gZXo ”s/(n) ;e{b gZXo ”s/(n) ;e{b gZXo ”s/(n) ;e{b gZXo ”s/    

    (J) fgzv gZXo ”s/(J) fgzv gZXo ”s/(J) fgzv gZXo ”s/(J) fgzv gZXo ”s/    

3a3a3a3a    f˜zw/tkohf˜zw/tkohf˜zw/tkohf˜zw/tkoh    

    (T) s[;hA fezBk (T) s[;hA fezBk (T) s[;hA fezBk (T) s[;hA fezBk ikDd/ j'ikDd/ j'ikDd/ j'ikDd/ j'    

    (n) f˜zw/tkoh Bz{ fet/A ikDhJ/ ns/ ;wMhJ/ (n) f˜zw/tkoh Bz{ fet/A ikDhJ/ ns/ ;wMhJ/ (n) f˜zw/tkoh Bz{ fet/A ikDhJ/ ns/ ;wMhJ/ (n) f˜zw/tkoh Bz{ fet/A ikDhJ/ ns/ ;wMhJ/     

    (J) f˜zw/tkoh dk y/so(J) f˜zw/tkoh dk y/so(J) f˜zw/tkoh dk y/so(J) f˜zw/tkoh dk y/so    

    (;) nkU f˜zw/tkoh Bz{ ngDkJhJ/A(;) nkU f˜zw/tkoh Bz{ ngDkJhJ/A(;) nkU f˜zw/tkoh Bz{ ngDkJhJ/A(;) nkU f˜zw/tkoh Bz{ ngDkJhJ/A    

4a4a4a4a    fdb ftZu fJjBK bJh fgnko oZyhJ/fdb ftZu fJjBK bJh fgnko oZyhJ/fdb ftZu fJjBK bJh fgnko oZyhJ/fdb ftZu fJjBK bJh fgnko oZyhJ/    

    (T)  nkgD/ oki pko/ ikDekoh s/ ;KMK(T)  nkgD/ oki pko/ ikDekoh s/ ;KMK(T)  nkgD/ oki pko/ ikDekoh s/ ;KMK(T)  nkgD/ oki pko/ ikDekoh s/ ;KMK    

    (n) nkgDh wK(n) nkgDh wK(n) nkgDh wK(n) nkgDh wK----p'bh Bkb fgnkop'bh Bkb fgnkop'bh Bkb fgnkop'bh Bkb fgnko    

    (J) d/; dhnK j'o p'bhnK pko/ (J) d/; dhnK j'o p'bhnK pko/ (J) d/; dhnK j'o p'bhnK pko/ (J) d/; dhnK j'o p'bhnK pko/     

    (;) d/; d/ ;ko(;) d/; d/ ;ko(;) d/; d/ ;ko(;) d/; d/ ;ko/ b'eK Bkˇ fgnko/ b'eK Bkˇ fgnko/ b'eK Bkˇ fgnko/ b'eK Bkˇ fgnko    

5a5a5a5a    e[dos ns/ tksktoB Bkˇ fgnkoe[dos ns/ tksktoB Bkˇ fgnkoe[dos ns/ tksktoB Bkˇ fgnkoe[dos ns/ tksktoB Bkˇ fgnko    

    (T) w'wikw/ d/ fb¯kf¯nK dh tos'A s'A r[o/˜(T) w'wikw/ d/ fb¯kf¯nK dh tos'A s'A r[o/˜(T) w'wikw/ d/ fb¯kf¯nK dh tos'A s'A r[o/˜(T) w'wikw/ d/ fb¯kf¯nK dh tos'A s'A r[o/˜    

6a6a6a6a    ;G dk pokpo ;fseko;G dk pokpo ;fseko;G dk pokpo ;fseko;G dk pokpo ;fseko    

    (T) ;wkfie w/b(T) ;wkfie w/b(T) ;wkfie w/b(T) ;wkfie w/b----i'bi'bi'bi'b    

7a7a7a7a    ;fj:'r;fj:'r;fj:'r;fj:'r    

    (T) wZdd eo', uzr/ pD'(T) wZdd eo', uzr/ pD'(T) wZdd eo', uzr/ pD'(T) wZdd eo', uzr/ pD'    

    (n) w?A fet/A wdd eodk jK<(n) w?A fet/A wdd eodk jK<(n) w?A fet/A wdd eodk jK<(n) w?A fet/A wdd eodk jK<    

    (J) s[;hA ;fj:'r fet/A eod/ j'<(J) s[;hA ;fj:'r fet/A eod/ j'<(J) s[;hA ;fj:'r fet/A eod/ j'<(J) s[;hA ;fj:'r fet/A eod/ j'<    

8a8a8a8a    nkswnkswnkswnksw----;[oZfynk;[oZfynk;[oZfynk;[oZfynk    

    (T) (T) (T) (T) xokfNnK dh y/v okjhAxokfNnK dh y/v okjhAxokfNnK dh y/v okjhAxokfNnK dh y/v okjhA    

    (n) sbtko pk˜h dh y/v okjhA(n) sbtko pk˜h dh y/v okjhA(n) sbtko pk˜h dh y/v okjhA(n) sbtko pk˜h dh y/v okjhA    

    (J) rse/ dh y/v okjhA(J) rse/ dh y/v okjhA(J) rse/ dh y/v okjhA(J) rse/ dh y/v okjhA    

    (;) uzrk S{jDk, wkVk S{jDk(;) uzrk S{jDk, wkVk S{jDk(;) uzrk S{jDk, wkVk S{jDk(;) uzrk S{jDk, wkVk S{jDk    

    (j) tkoskbkg(j) tkoskbkg(j) tkoskbkg(j) tkoskbkg    

    (e) ÙkpkÙ! fwzBh(e) ÙkpkÙ! fwzBh(e) ÙkpkÙ! fwzBh(e) ÙkpkÙ! fwzBh    

    (y) wjKwkoh s'A ;[oZfynk(y) wjKwkoh s'A ;[oZfynk(y) wjKwkoh s'A ;[oZfynk(y) wjKwkoh s'A ;[oZfynk    

9a9a9a9a    T[bMD dk ;jh jZbT[bMD dk ;jh jZbT[bMD dk ;jh jZbT[bMD dk ;jh jZb    

    (T) nkU gszr T[vkJhJ/(T) nkU gszr T[vkJhJ/(T) nkU gszr T[vkJhJ/(T) nkU gszr T[vkJhJ/    

    (n) jo wkwb/ dk jZb(n) jo wkwb/ dk jZb(n) jo wkwb/ dk jZb(n) jo wkwb/ dk jZb    

    (J) nfXnkge dk B'N(J) nfXnkge dk B'N(J) nfXnkge dk B'N(J) nfXnkge dk B'N    

    

    



    

gq:'rh gq:'rh gq:'rh gq:'rh gkmgkmgkmgkmeqweqweqweqw    

1a1a1a1a    fBoXkos gkmfBoXkos gkmfBoXkos gkmfBoXkos gkm----g[;se ftZu'A fefonk eoBk (g[;se ftZu'A fefonk eoBk (g[;se ftZu'A fefonk eoBk (g[;se ftZu'A fefonk eoBk (book based activity))))    

• “jZE fwbkU”  rshftXh okjhA ikDBk fe ehNkD{ fJZe d{i/ s'A fet/A c?bd/ jB.  

• nkgD/ xo$;e{b ftu T[BQK ;EkBK dh ÙBkys eoBk, fiZE/ ;¯kJh dh b'V j? ns/ Yzr th 

;[MkT[Dk.  

• nkgDh e'Jh ouBk ;e{b o;kb/ ftZu SgD bJh d/Dk, ns/ SgD T[gozs ;e{b d/ B'fN; p'ov ”s/ 

g/;N eoBk.  

• nkgD/ s'A S'N/ pZfunK dhnK ekghnK feskpK T[Zgo fibdK uVkT[D ftZu wdd eoBk.  

• tZv/ pZfunK d[nkok ;fjgkmhnK$S'N/ pZfunK Bz{ gVQkJh eotkT[Dk. 

• ;t?-oZfynk bJh eokN/ nkfd d' n?eÙBK dh g/Ùekoh. 

• “r'b uZeo” tkbh rshftXh dh wZdd Bkb ;wMDk fe bkr dhnK fpwkohnK fJZe d{i/ s'A fet/A 

c?bdhnK jB. 

• nkgD/ ;kEhnK dh wdd Bkb gkm-g[;se d/ ;¯k Bzpo 60 T[s/ fdzsh rshftXh “jo w;b/ dk 

jZb” eoBk ns/ fJ; s'A fBebD tkb/ f;ZN/ th dZ;Dk.  

2a2a2a2a    go;fEsh (B?fse edoKgo;fEsh (B?fse edoKgo;fEsh (B?fse edoKgo;fEsh (B?fse edoK----ehwsK ;ehwsK ;ehwsK ;ehwsK ;pzXh) nkXkos gqÙB g[ZSDk (pzXh) nkXkos gqÙB g[ZSDk (pzXh) nkXkos gqÙB g[ZSDk (pzXh) nkXkos gqÙB g[ZSDk (situation based viva)L)L)L)L    

• yzxD$fSZeD ;w/A toshnK ikD tkbhnK ;ktXkBhnK dk gqdoÙB eoBk.  

• s;thoK d/ o{g ftZu g/Ù e[M rshftXhnK d/y e/ T[BQK ftZu'A GkJhukoe ;KM dhnK T[dkjoBK pko/ 

dZ;Dk.  

• fe;/ dh th ehsh rJh e'Jh fJZe wdd pko/ dZ;Dk, fit/AL fe;/ p˜[or Bz{ ;Ve gko eotkT[Dk 

nkfd.  

• id'A s[jkBz{ fe;/ d/  S{jD ”s/ mhe Bk bZr/ sK, s[;hA eh gqshfefonk eo'r/< 

• e'o'Bk fto[ZX ikro{esk tkb/ ukoN dh wdd Bkb dZ;Dk fe s[;hA e'o'Bk s'A fet/A pu'r/. (jZE X'D 

dh rshftXh dk gqdoÙB eoBk). 

• nkgDh fe;/ fJZe T[bMD pko/ dZ;Dk. 

3a3a3a3a    f;ZyhnK edoKf;ZyhnK edoKf;ZyhnK edoKf;ZyhnK edoK----ehwsK Bz{ o'˜kBk f˜zdrh ftu ngDkT[Dk$gqrNkT[DkLehwsK Bz{ o'˜kBk f˜zdrh ftu ngDkT[Dk$gqrNkT[DkLehwsK Bz{ o'˜kBk f˜zdrh ftu ngDkT[Dk$gqrNkT[DkLehwsK Bz{ o'˜kBk f˜zdrh ftu ngDkT[Dk$gqrNkT[DkL    

• iwks ftZu ehs/ ikD tkb/ ezwL  

• ewok ;ikT[Dk 

• ofi;No$ekghnK ”s/ eto uVQkT[Dk 

• fwbi[b e/ iBw fdB wBkT[Dk 

• fwbi[b e/ e'Jh ftÙ/Ù fdB wBkT[Dk 

• xo ns/ ;e{b ftZu fBGkJh f˜zw/tkohL 

• ezw Bz{ fwjBs Bkb eoBk 

• ezw Bz{ ;w/A f;o eoBk 

• ezw Bz{ t¯kdkoh ns/ brB Bkb eoBk 

• xo/b{ ezwK ftZu uzrhnK nkdsK dh g/Ùekoh 

• ;oho dh ;¯kJh  

• ;w/A f;o T[ZmDk 

• xo dh ;KG-;zGkb 

4a4a4a4a    uzrhnK nkdsK$edoKuzrhnK nkdsK$edoKuzrhnK nkdsK$edoKuzrhnK nkdsK$edoK----ehwsK Bz{ ftukoehwsK Bz{ ftukoehwsK Bz{ ftukoehwsK Bz{ ftuko----uouk$GkÙD$ejkDh$eftsk$o'buouk$GkÙD$ejkDh$eftsk$o'buouk$GkÙD$ejkDh$eftsk$o'buouk$GkÙD$ejkDh$eftsk$o'b----gb/n d/ o{g ftZu gb/n d/ o{g ftZu gb/n d/ o{g ftZu gb/n d/ o{g ftZu 

gqrNkT[D$gqukoBgqrNkT[D$gqukoBgqrNkT[D$gqukoBgqrNkT[D$gqukoB    dh :'rskLdh :'rskLdh :'rskLdh :'rskL    

• ftuko uoukL eh gqhsh ;Zuw[Zu f;nkDh j? i/eo jK sK feT[A (;¯k Bzpo 11) 

• GkÙDL gqhsh dhnK uzrhnK f;js nkdsK ”s/ GkÙD fsnko eoe/ p'bDk.  

• rhsL GkJhukoe ;KM tkˇk rhs rkT[Dk(;ck Bzpo 21). 

ftfdnkoEh fBwB ejkDhnK$eftsktK :kd eoB, rkT[D ns/ ;[DkT[DLftfdnkoEh fBwB ejkDhnK$eftsktK :kd eoB, rkT[D ns/ ;[DkT[DLftfdnkoEh fBwB ejkDhnK$eftsktK :kd eoB, rkT[D ns/ ;[DkT[DLftfdnkoEh fBwB ejkDhnK$eftsktK :kd eoB, rkT[D ns/ ;[DkT[DL    



• ejkDhL jtk, gkDh G'iB ns/ f;js (;¯k Bzpo 3) 

• ejkDhL M'b/ tkb/ wk;No ih (;¯k Bzpo 37) 

• ejkDhL “wB[Zy dk ;¯o-izrb s'A ;wki” sZe Bz{ ejkDh ftXh okjhA ;[DkT[Dk. 

• ejkDhL “ÙkpkÙ fwzBh” (;¯k Bzpo 54) 

• ejkDhL nkU gszr T[vkJhJ/ (;¯k Bzpo 58) 

• eftskL gqhsh pj[s f;nkDh j? (;¯k Bzpo 10) 

5a5a5a5a    uzrhnK edoKuzrhnK edoKuzrhnK edoKuzrhnK edoK----ehwsK Bkb ;pzXs f;oiDkswe rshftXhnK fit/AL wkN'$Bkno/$fuZso nkfd ehwsK Bkb ;pzXs f;oiDkswe rshftXhnK fit/AL wkN'$Bkno/$fuZso nkfd ehwsK Bkb ;pzXs f;oiDkswe rshftXhnK fit/AL wkN'$Bkno/$fuZso nkfd ehwsK Bkb ;pzXs f;oiDkswe rshftXhnK fit/AL wkN'$Bkno/$fuZso nkfd 

pDkT[Dk$f;oiDkLpDkT[Dk$f;oiDkLpDkT[Dk$f;oiDkLpDkT[Dk$f;oiDkL    

• ukoN pDkT[DkL “jZE X't' p/f¯eo j't/”. 

• ;¯k Bzpo 14 ns/ 15 T[s/ fdZs/ Bkno/ :kd eoBk. 

• ;¯k Bzpo 19 ns/ fdZs/ BknfonK tkbhnK syshnK fsnko eoBk.  

• d/Ù GrsK dhnK s;thoK dh wdd Bkb ;eo?g p[Ze fsnko eoBk.  

• wK p'bh gzikph ;pzXh ukoN$g/AfNzr fsnko eoBk.  

• “gbk;fNe BjhA eZgVk ;jh” dk ;[B/jk fdzdk ukoN$g/AfNzr fsnko eoBk.  

• nıpko dh wdd Bkb fb¯k¯k pDkT[Dk ns/ fJ; dh tos'A d/ bkG th dZ;Dk.  

• uzrh S'j ns/ wkVh S'j ;zpzXh ikro{esk tkb/ Bkno/ ;¯k Bzpo 59 :kd eoB/ ns/ rkT[D/.  

                                             

 


