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svwgq izµdgI  
 dsvIN sæRyxI 
pRSn-bYNk 

 
(a). h~l kIqy hoey bhuq sµKyp au~qrW vwly pRSn :- 
pR:1) hunr kI hY?  
auqr: Aijhw gux jo swƒ Awm qoN Kws bxw idµdw hY[     
pR:2) hryk b~cw....................hY[ 
auqr: hunrmµd 
pR:3) hunr, pRiqBw, Xogqw ƒ qrwsæx leI............. Aqy ............... dI  loV huµdI hY[  
au~qr: lgwqwr imhnq Aqy iekwgrqw [ 
pR:4) ...................kudrq dw inXm hY[ 
au~qr: pirvrqn[  
pR:5) smyN Anuswr Awpxy Awp ƒ, ikho ijhw mnu~K Fwl skdw hY? 
au~qr:ivsæwl idRStIkox vwlw[ 
pR:6) skl̈W iv~c ividAwrQIAW ƒ Biv~K 'c shI ik~qy dI AgvweI kOx idµdw hY? 
au~qr: krIAr kwauNslr qy AiDAwpk[ 
pR:7)kwaUNslr ny ikµnI qy  ikhVI ikhVI qrHW dI kONsilµg bwry d~isAw hY?  
au~qr: do pRkwr dI :injI kwaUNsilµg qy sm̈ihk gru~p  kwauNsilµg[ 
pR:8) in~jI kwauNsilµg ƒ prsnl kwauNsilµg vI ikhw jWdw hY[ (TIk /glq) 
au~qr:TIk  
pR:9) krIAr cox leI kI - kI iDAwn iv~c r~Kxw cwhIdw hY? 
au~qr: AwpxI Xogqw, rucI, ruJwn, Awpxy Gryl̈ hwlwq,  FukvW ik~qw, smwj 'c mµg [ 
pR:10)qrksµgq soc qoN kI Bwv hY? 
au~qr: dlIl BrI soc  
pR:11) hONsly ,bhwdrI qy s̈J-bJ̈ ivc muµfy qy kuVI ivc koeI Pærk nhIN jwpdw[ (shI/ glq)  
au~qr: shI  
pR:12) AwDuink Xu~g 'c muµfy qy kuVI ivc ivqkrw kuJ Gt igAw hY[( shI /glq) 
au~qr shI  
pR:13) KwlI QW Bro :-- 
'smW hY .................lE, vkq gujr jWdw hY jo,........ nhIN AwauNdw hY [ 
auqr: sµklp, muV  
pR:14) rutIn qoN kI Bwv hY ? 
au~qr: rojwnw nym, inqnym ,rojæmrHw kµm- kwr[ 
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pR:15) KwlI QW Bro:- 'AwDuink............... kRWqI dy Xug iv~c sµcwr swDnW dI Bïmkw........... .. v~D 
geI hY['(s̈cnw /hrI/ ic~tI / mnu~KI) 
au~qr :s̈cnw 
pR:16) pµjwb dw d̈srw Bwg ikQy hY? 
au~qr: pwiksqwn ivc 
pR:17) pµjwb dy ikµny lok sBw hlky hn qy ikµny ivDwn sBw hlky hn?   
au~qr:13,117  
pR:18) glq DwrnwvW dI koeI audwhrx idau[ 
auqr: qwkq qy KyfW leI pRofkt twinkW dI loV[ 
pR:19) swƒ kµpnIAW dIAW sB AYfjæ, ijµnHW 'qy ifsklymr iliKAw huµdw hY aupr XkIn krnw cwhIdw 
hY[  
(shI /glq ) 
au~qr: glq 
pR:20) imlKw isµG, pI.tI. aUsæw. dIipkw krmwkr, lYNfr pys, mYrI kOm iks Kyqr nwl sbµiDq hn? 
auqr: Kyf  
pR:21) nwtk 'islislw' dw ikhVw pwqr quhwƒ sB qoN v~D sihx-sæIl jwpdw hY?  
au~qr: dwdI  
pR:22) KwlI QW Bro:-- "pj̈ bjæurgW ƒ, kdI............[" 
au~qr: qµ̈ vI bjæurg hoxw [ 
pR:23) d~so ieh kQn shI hY jW glq?' jærr̈I nhI ik sB K̈n dy irsæqy sur~iKAq hox [  
au~qr: shI 
pR:24) shI ivklp cuxo-- ' ivCVnw vI slIkydwr hoxw cwhIdw hY['( shI /glq)  
auqr: shI  
pR:25) shI ivklp cuxo-- 
ijaux leI ijµnI loV hY- rotI,k~pVw qy mkwn dI, 
pR:26)iek cogw jIvn ijaux leI EnI hI loV hY............dI[ 
(cµgI khwxI/ cµgI Xwqrw/cµgI jIvn jwc) 
au~qr: cµgI jIvn jwc 
pR:27) KwlI QW Bro:- ie~CwvW dI igxqI bysæ~k Gtw lvo pr............. nhIN Gtwauxw 
au~qr: p~Dr[ 
pR:28) nwjæuk mu~dy dIAW koeI do audwhrnW idE 
au~qr: 1) CyVCwV     2) iksy vrg bwry B~dI itpxI 
pR:29) mu~TI ƒ bµd r~Kxw kwaUslr swihb dI iks g~l v~l iesæwrw krdw hY? 
au~qr: sbr, sµqoK, sµjm qy kwb̈ v~l[ 
pR:30) KwlI QW Bro:- 'dunIAW iv~c hr mnu~K............ hY[( smJdwr/ ivl~Kx/ v~fw) 
au~qr: ivl~Kx  
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pR:31) d~so ieh kQn shI hY jW glq ? 'iBµnqw swfy leI vrdwn hY['  
au~qr: shI  
pR:32) d~so ik ieh kQn shI hY jW glq? 'Kb̈s̈rqI, vyKx vwly dI idRsætI 'qy inrBr krdI hY[' 
au~qr: shI  
pR:33) shI ivklp cuxo - swƒ Awpxy pirvwr Aqy swQIAW nwl............ smW bqIq krnw cwhIdw 
hY [  (G~t /byiDAwnI Brp̈r/ guxwqmk/ kdy- kdy)  au~qr: guxwqmk  
pR:34) 'pirvwr r̈pI ru~K dy Pu~l kOx huµdy hn Aqy jVHW ikµnHW ƒ ikhw jw skdw hY?  
auqr: Pu~l- b~cy , jVHW- dwdw- dwdI, nwnw- nwnI, mwpy[ 
pR:35) KwlI QW Bro- mnu~K ie~k ..............pRwxI hY[ (ivAkqIgq /smwijk/ AmIr)  
au~qr: smwijk [  
pR:36) sihpwTI Sbd qoN kI smJdy ho? (nwl kµm krdy/ nwl pVHn vwly/ Kyfx vwly)  
au~qr: nwl pVHn vwly[  
pR:37) sihkrmI sæbd dw ArQ d~so?( nwl kµm krdy/ nwl Kyfx vwly/ dosq)  
au~qr: nwl kµm krdy[  
pR:38) kOx bwjæI nhIN hwrdy ?(jo Awps 'c sihXog krdy hn /jo dOlqmµd hox)  
au~qr: jo Awps iv~c sihXog krdy hn[  
pR:39) isrjnwqmk ibrqI kI hY ? 
au~qr: swfy Aµdr kuJ nvW ,ivl~Kx Aqy mOilk krn dw ruJwn hoxw[ 
pR:40) kI hr mnu~K Aµdr nvyN ivcwr Aqy auhnW dw pRgtwvw vI invyklw huµdw hY?  
au~qr hW  
pR:41) kuJ BwvnwvW dy nW ilKo[  
au~qr: ipAwr, KusæI, Brosw, mwx, gu~sw, audwsI, fr,  eIrKw, bycYnI, hmdrdI, Awid[  
pR:42) iehnW 'coN ikhVI Bwvnw ƒ skwrwqmk nhIN hYN[ ivsævws, ipAwr, bycYnI, hmdrdI[  
au~qr: bycYnI[  
pR:43) iehnW ivcoN ikhVI Bwvnw nkwrwqmk nhIN hY? fr, sæ~k,bycYnI, nPrq, Gbrwht, ivsævwsæ, 
eIrKw au~qr: ivsævwsæ  
pR:44) kwto (glihrI) bc skdI sI jy auh.......... smyN qy ..............PYslw lY lYNdI [ 
au~qr shI ,shI[ 
pR:45. KæwlI QW Bro- Awpxy Awp qy Brosw hoxw.................. ivsævws AKvwauNdw hY[ 
au~qr- Awqm ivsævws 
pR:46. fr, Biv~K iv~c hox vwly iksy nukswn dI klpnw hY[( TIk /gælq ) 
au~qr -TIk  
pR:47. 'isDWqk igAwn /Pwrm̈ly jW inrxy keI vwr, ivhwrk jIvn ivc AgvweI nhIN kr skdy[( 
s~c/JT̈) 
au~qr- s~c 
pR:48. gu~sy 'qy kwb̈ krn dy koeI do qrIky d~so[ 
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au~qr-1) lµmy-lµmy swh lY ky ds qk igxqI kro Aqy pwxI pIE[ 
2) Awpxy sæOk jW mnpsµd kµm iv~c smW ibqwE[ 
pR:49. Awpxw iDAwn itkwauxw ikhVw gux hY? 
au~qr- iekwgrqw  
pR:50. Awpxy ivcwr, Bwv jW p~K ƒ pysæ krnw kI AKvwauNdw hYN? 
au~qr- sµcwr/ pRgtwvw[  
pR:51. vwd-ivvwd (bihs) mukwblw ikvyN huµdw hY?  
au~qr-iksy ivsæy dy p~K qy ivroD iv~c dlIlW dyx nwl[  
pR:52. prgt dy fWt ikauN peI?  
au~qr- Awpxw p~K nw r~K skx kwrn[  
pR:53. ieµtrivaU lYxw qy dyxw dohW hunrW nwl cµgw krIAr bx skdw hY[( TIk/ gælq)  
au~qr- TIk  
pR:54. pRBwvsæwlI sµcwr (g~lbwq) dy ikhVy do mu~K Fµg hn?  
au~qr- 1)sæbdW dI Bwsæw   
2) srIrk Bwsæw 
pR:55. qxwA kI hY? ieh kd mihs̈s huµdw hY ? 
au~qr- jo siQqI swfy mn qy qn dI aumId Anuswr nw ho rhI hovy[  
pR:56.keI vwr qxwA vwLI siQqI ƒ AsIN Awpxy Xqn nwL lwhyvµd vI bxw skdy hW?( hW /nhIN ) 
au~qr-  hW [ 
pR:57.  KæwlI QW Bro- qxwA nwL swfI srIrk qy.................. sækqI kmjæor huµdI hY Aqy idl dI 
DVkx........... huµdI hY[ 
au~qr- mwnisk, qyjæ[  
pR:58. KæwlI QW Bro- jIE Aqy............ idE[ 
au~qr- jIx(ijaux) 
 

(A). bhu coxI pRSn(h̀l     smyq) :- 
 

1. ਚੰਗੀ  ਲ਼ਸ਼਴ੀਅਤ ਦਾ ਕਕਵਹਾ ਗੁਣ ਵੁੰਦਾ ਵ੅ ? 

1) ਕਭਰਣ਴ਾਯ ਵੋਣਾ    2)ਕ਴ਿੱਖਣ ਰਈ ਕਤਆਯ ਵੋਣਾ 

3) ਚੁਣੌਤੀ ਴ਲੀਕਾਯ ਕਯਨਾ  4) ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃  
 

2. ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਴ੁਬਾਅ ਵੁੰਦਾ ਵ੅- 

 1)਩ਕਯਲਯਤਨਲ਼ੀਰ    2)ਇਿੱਕੋ ਕਜਵਾ 

 3)ਨਾ ਫਦਰਣ ਲਾਰਾ   4)ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ  
 

3.  ਕਲਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਕ੅ਯੀਅਯ ਦੀ ਚੋਣ ...ਅਨੁ਴ਾਯ ਕਯਨੀ ਚਾਵੀਦੀ ਵ੅: 

1) ਮੋਗਤਾ      2)ਯਝੁਾਨ 

3) ਲ਼ੌਕ     4) ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃ 
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4. ਤੰਗ ਴ੋਚ ਲਾਰਾ ਕਲਅਕਤੀ 

1) ਨਕਾਯਾਤਭਕਤਾ ਪ੅ਰਾਉ ੀਂਦਾ ਵ੅    2) ਆ਩ ਲੀ ਖੁਲ਼ ਨਵੀ ੀਂ ਵੁੰਦਾ 

3) ਆਰੋਚਨਾ ਭੰਨਣ ਰਈ ਕਤਆਯ ਨਵੀ ੀਂ ਵੁੰਦਾ 4) ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃  
 
 

5. ਩ਕਯਲਯਤਨ ਕੁਦਯਤ ਦਾ ਕਨਮਭ ਵ੅ ; ਕਜਲ੄ ਕਕ ਩ਾਣੀ...... 

1) ਲਗਦ੃ ਵੀ ਴ੋਂਵਦ੃  ਵਨ    2)ਯਕੁਦ੃ ਵੀ ਴ੋਂਵਦ੃ ਵਨ 

3) ਲਗਦ੃ ਨਵੀ ੀਂ ਴ੋਂਵਦ੃   4) ਇਨ੍ਾੀਂ ਚੋਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ 
 

6. ਅ਴ੀ ੀਂ ਕਕ਴੃ ਕੰਭ ਕਲਿੱਚ ਕਕਲ੄ ਭੁਵਾਯਤ ਵਾ਴ਰ ਕਯ ਴ਕਦ੃ ਵਾੀਂ ? 

1)ਲਾਯ ਲਾਯ ਅਕਬਆ਴ ਕਯਕ੃  2) ਇਿੱਕ ਲਾਯ ਅਕਬਆ਴ ਕਯਕ੃ 

3)  ਕਦ੃ ਲੀ ਅਕਬਆ਴ ਨਾ ਕਯਕ੃  4) ਕਕ਴ਭਤ ਉਿੱਤ੃ ਛਿੱਡ ਕ੃ 
 

7. ਵਨੁਯ ਕੀ ਵ੅ ? 

1) ਜ ੋ਴ਾਨੰੂ ਆਭ ਤੋਂ ਸ਼ਾ਴ ਫਣਾਲ੃  2) ਨਰਾਇਕ ਫਣਾਲ੃  

3)ਕੰਭਚੋਯ ਫਣਾਲ੃    4) ਈਯਖਾਰੂ ਫਣਾਲ੃  

 

8. ਴ਭ੄ ਅਨੁ਴ਾਯ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਢਾਰਣ ਲਾਰਾ ਭਨੁਿੱ ਖ..... ਕਦਿਲ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਭਾਰਕ ਵੁੰਦਾ ਵ੅  

1) ਭਾਹ੃      2)ਕਲਲ਼ਾਰ 

3) ਛੋਟ੃      4)ਕੋਈ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ  
 

9. ਦ਴ਲੀ ੀਂ ਜਭਾਤ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਕਲਕਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਅਗਰ੃ਯੀ ਩ਹ੍ਾਈ ਰਈ ਕਕਵਹੀਆੀਂ ਚੀਸਾੀਂ ਦਾ ਕਧਆਨ ਯਿੱਖਣਾ ਚਾਵੀਦਾ 

ਵ੅ ? 

1) ਘਯ ਦ੃ ਵਾਰਾਤ   2) ਩੅਴ਾ  

3)ਆ਩ਣੀ ਯਚੁੀ     4)ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃  
 

10. ਩ਿਕਕਯਤੀ ਲਿੱਰੋਂ ਭੁੰਡ੃ ਕੁਹੀਆੀਂ ਕਲਿੱਚ ਕਕ਴ ਚੀਸ ਦਾ ਺ਯਕ ਵ੅ ? 

1)ਕਦਭਾਗ  ਩ਿੱਖੋਂ     2)ਕੰਭ ਕਯਨ ਩ਿੱਖੋਂ  

3)਴ਯੀਯਕ ਫਣਤਯ ਩ਿੱਖੋਂ   4) ਕਕ਴੃ ਩ਿੱਖੋਂ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ  
 

11. ਇਕਤਵਾ਴ ਕਲਿੱਚ ਝਾਤੀ ਭਾਯਕਦਆੀਂ ਴ਾਨੰੂ ਕਕਵਹੀਆੀਂ ਔਯਤਾੀਂ ਦੀ ਦਰ੃ਯੀ ਤ੃ ਲੀਯਤਾ ਦ੃ ਗੁਣਾੀਂ ਦਾ ਅਕਵ਴ਾ਴ ਵੁੰਦਾ ਵ੅ 
? 

1)ਭਾਈ ਬਾਗੋ,ਭਾਤਾ ਗੁਜਯੀ ਜੀ, ਯਾਣੀ ਰਕਲ਼ਭੀ ਫਾਈ, 2)ਅੰਕਭਿਤਾ ਩ਿੀਤਭ,਩ਿਬਜੋਤ ਕੌਯ,ਅਜੀਤ ਕੌਯ 

3) ਯ੃ਖਾ, ਴ੋਨਭ ਫਾਜਲਾ, ਕਕਿਲ਼ਭਾ ਕ਩ੂਯ, ਭਾਧੁਯੀ ਦੀਕਕਲ਼ਤ 4) ਉ਩ਯੋਕਤ ਕਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ 

 
 

12. ਭੁੰਕਡਆੀਂ ਤ੃ ਕੁਹੀਆੀਂ ਦ੃ ਕਲਚ ਕਲਤਕਯਾ ਕਕ਴ ਮੁਿੱਗ ਤੋਂ ਸ਼ਤਭ ਵੁੰਦਾ ਜਾ ਕਯਵਾ ਵ੅ ? 

1)਩ੁਯਾਤਨ ਮੁਿੱਗ    2) ਭਿੱਧਲਯਗੀ ਮੁਿੱਗ 

3) ਆਧੁਕਨਕ ਮੁਿੱਗ   4) ਕਕ਴੃ ਮੁਿੱਗ ਕਲਿੱਚ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ 
 

13. ਴ੰਚਾਯ ਴ਾਧਨਾੀਂ ਨਾਰ ਕੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਵੁੰਦਾ ਵ੅ ? 

1)਴ੂਚਨਾ    2) ਕਗਆਨ 

3)ਭਨੋਯੰਜਨ    4) ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃  

  

14. ਅਿੱਜ ਦ੃ ਮੁਿੱਗ ਕਲਿੱਚ ਭਨੁਿੱ ਖ.....ਦੀ ਴ਵੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਕ੃ ਴ਭ੄ ਦੀ ਫਿੱਚਤ ਕਯ ਴ਕਦਾ ਵ੅  

1)ਯ੃ਡੀਓ    2) ਭੀਡੀਆ 
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3) ਅਸ਼ਫਾਯਾੀਂ    4) ਭ੅ਗਸੀਨ  
 

15. ਴ਭਾੀਂ ਇਿੱਕ ਲਾਯ ਵਿੱਥੋਂ ਕਨਕਰ ਜਾਣ 'ਤ੃ ........ਆਉੀਂਦਾ l 

1)ਭੁਹ ਭੁਹ ਕ੃    2) ਲਾ਩਴ ਨਵੀ ੀਂ 

3) ਯਕੁ ਕ੃     4)ਕਦੀ ਕਦੀ 
 

16. ਴ਾਨੰੂ ਩ਹ੍ਨ ਰਈ ਴ਭਾੀਂ..... ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੅ । 

1) ਕਨਲ਼ਚਤ    2) ਅਕਨਲ਼ਚਤ 

3) ਜਦੋਂ ਜੀਅ ਚਾਵ੃   4) ਭਨ ਅਨੁ਴ਾਯ 

 
 

17. ਇੰਟਯਨ੅ਿੱ ਟ ਜਾੀਂ ਴ੰਚਾਯ ਴ਾਧਨਾੀਂ ਦੀ ਷ਰਤ ਲਯਤੋਂ ਕਯਨ ਨਾ਱ ਕਲਕਦਆਯਥੀ........। 

1)ਚੰਗੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ ਗਿਕਵਣ ਕਯ ਰ੅ਣਗ੃  2)ਫਵਤੁ ਕੁਝ ਨਲਾੀਂ ਕ਴ਿੱਖ ਰ੅ਣਗ੃  

3)ਭਾਹੀਆੀਂ ਆਦਤਾੀਂ ਗਿਕਵਣ ਕਯ ਰ੅ਣਗ੃ 4) ਕੁਝ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ  
 

18. ਇਕਾਗਯਤਾ ਤੋਂ ਬਾਲ: ਵ੅ ... 

1)ਕਧਆਨ ਩ੂਯੀ ਤਯ੍ਾੀਂ ਕ੄ਦਕਯਤ ਵੋਣਾ 2) ਕਧਆਨ ਨਾ ਵੋਣਾ 

3) ਭ਴ਤ ਵੋ ਜਾਣਾ   4) ਗੁਿੱ਴੃ ਵ ੋਜਾਣਾ  
 

19. ਅ਴ੀ ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਲ਼ਸ਼਴ੀਅਤ ਨੰੂ ਕਕਲ੄ ਭਕਵਕਾ ਴ਕਦ੃ ਵਾੀਂ ? 

1)ਚੰਗ੃ ਗੁਣਾੀਂ ਨਾ਱   2)ਔਗੁਣਾੀਂ ਨਾ਱ 

3) ਐਲ਼ ੋਆਯਾਭ ਨਾ਱   4) ਰਹਾਈ ਝਗਹ੃ ਨਾ਱ 
 

20. ਨੌਕਯੀ ਦ੃ਣ ਤੋਂ ਩ਕਵਰਾੀਂ ਩ੁਿੱਛ੃ ਩ਿਲ਼ਨਾੀਂ ਦੀ ਩ਿਕਕਕਯਆ ਨੰੂ ਕੀ ਕਕਵੰਦ੃ ਵਨ ? 

1) ਇੰਟਯਕਲਊ     2) ਩ਿਲ਼ਨਾਲਰੀ 

3) ਩ਿੀਕਖਆ    4) ਕੁਿੱਝ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ 
 

21. ਲਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾ਱ ਕੀਤਾ ਇਸਵਾਯ ਜਾੀਂ ਩ਿਗਟਾਲਾ ਴ਾਨੰੂ.....ਤਿੱਕ ਩ਵੁੰਚਾ ਴ਕਦਾ ਵ੅ । 

1)ਅਯਲ਼ ਤੋਂ ਪਯਲ਼    2) ਺ਯਲ਼ ਤੋਂ ਅਯਲ਼  

3)ਰਿੱਖ ਤੋਂ ਰਿੱਖ    4) ਕਿੱਖ ਤੋਂ ਕਿੱਖ 
 

22. ਇਸਵਾਯ ਜਾੀਂ ਩ਿਗਟਾਲ੃ ਤੋਂ ਕੀ ਭਤਰਫ ਵ੅ ? 

1) ਵਾੀਂ ਩ਿੱਖੀ ਕਲਚਾਯ ਦ੃ਣਾ                    2)ਬ੅ਅਬੀਤ ਵੋਣਾ 

3) ਆ਩ਣ੃ ਕਲਚਾਯ,ਬਾਲ, ਩ਿੱਖ ਨੰੂ ਩੃ਲ਼ ਕਯਨਾ                4)ਉ਩ਯੋਕਤ ਕਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ 

 

23. ਕਭਵਨਤ ਕਯਨ ਨਾ਱.... ਦੀ  ਩ਿਾ਩ਤ ਵੁੰਦੀ ਵ੅ । 

1)ਅ਴ਪਰਤਾ     2)ਵਾਯ  

3)ਕਾਭਮਾਫੀ     4)ਕੁਝ ਲੀ ਨਵੀ ੀਂ 
 

24. ਴ਾਡ੃ ਕੋਰ sMcwr dy ਕਕਵਹ੃ ਦ ੋਲ਼ਕਤੀਲ਼ਾਰੀ ਴ਾਧਨ ਵਨ ? 

1)ਬਾਲ਼ਾ ਤ੃ ਴ਯੀਯਕ ਬਾਲ਼ਾ   2) ਚੁਿੱ਩ ਤ੃ ਗੁਿੱ਴੃ ਬਕਯਆ ਕਚਵਯਾ 

3) ਉਦਾ਴ ਷ਭਗੀਨ ਕਚਵਯਾ  4)ਇਨ੍ਾੀਂ ਕਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ 
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25. ਴ਾਡੀ ਬਾਲ਼ਾ ਕਕਵ ੋਕਜਵੀ ਵੋਣੀ ਚਾਵੀਦੀ ਵ੅ ? 

1)ਘਟੀਆ    2) Aਲ਼ੁਿੱਧ 

3) ਗਾਰ੍ਾੀਂ ਨਾ਱ ਬਯੀ    4)ਕਭਠਾ਴ ਤ੃ ਴ੰਲ੃ਦਨਲ਼ੀਰ 

 

26. ਤਣਾਅ ਦਾ ਭੁਿੱਖ ਕਾਯਨ ਕੀ ਵ੅ ? 

1) ਕੰਭ ਦਾ ਫੋਝ    2) ਲਿੱਧ ਇਿੱਛਾਲਾੀਂ 

3) ਘਿੱਟ ਇਿੱਛਾਲਾੀਂ    4) ਊਹਾ ਤ੃ ਆਹਾ  
 

27. ਤਣਾਅ ਨਾ਱ ਴ਾਡ੃ ਕਦਰ ਦੀ ਧਹਕਣ ....ਵੋ ਜਾੀਂਦੀ ਵ੅ । 

1)  ਵੌਰੀ    2) ਤ੃ਸ 

3) ਯਕੁੀ     4) ਕੁਝ ਨਵੀ ੀਂ  
 
 

28. ਤਣਾਅ ਨਾਰ ਴ਯੀਯ ਨੰੂ ਕਕਵਹੀਆੀਂ ਕਫਭਾਯੀਆੀਂ ਰਿੱਗਣ ਦੀ ਴ੰਬਾਲਨਾ ਲਧ ਜਾੀਂਦੀ ਵ੅ ? 

1)ਕ਴ਯਦਯਦ    2) ਭੋਟਾ਩ਾ 

3) ਕਦਰ ਦ੃ ਯੋਗ     4)ਉ਩ਯੋਕਤ ਴ਾਯ੃  
 

29. ਜ੃ਕਯ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਴ਵੀ ਕਦਲ਼ਾ ਦ੃ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਲ੃ ਤਾੀਂ ਴ਾਡ੃ ਰਈ ..... ਫਣ ਜਾੀਂਦਾ ਵ੅ । 

1)ਭਾਹਾ     2) ਰਾਵ੃ਲੰਦ 

3) ਨੁਕ਴ਾਨ    4) ਇਨ੍ਾੀਂ  ਕਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ  
 

30. ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ ਰਈ ਴ਾਨੰੂ ਴ਾਵ ਕਕਲ੄ ਰ੅ਣ੃ ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ ? 

1)ਯੋਕ ਰ੅ਣ੃    2) ਤ੃ਸੀ ਨਾ਱ ਰ੅ਣ੃ 

3) ਰੰਭ੃ ਰੰਭ੃ ਴ਾਵ ਰ੅ਣ੃   4) ਯੋ ਰ੅ਣਾ 

 

(e). KwlI QWvw Bro(hl̀ sihq):- 
1..... ਨ੃ ਴ਭਾਜ ਨੰੂ ਫਵਤੁ ਤ੃ਸੀ ਨਾਰ ਤਯਿੱਕੀ ਕਦਿੱਤੀ ਵ੅ ।    (sMcwr swDn) 
 

2. ਩ਕਯਲਯਤਨ ....ਦਾ ਕਨਮਭ ਵ੅ । (kudrq) 
 

3. ਕੋਈ ਲੀ ਅਕਜਵਾ ਗੁਣ ਜ ੋ਴ਾਨੰੂ ਆਭ ਤੋਂ ਸ਼ਾ਴ ਫਣਾ ਕਦੰਦਾ ਵ੅ ......ਵ੅ । (hunr) 
 

4. ਚੰਗੀ ਩੃ਲ਼ਕਾਯੀ ਲਾਰ੃ ਕਲਕਦਆਯਥੀਆੀਂ ਨੰੂ.....ਕੀਤਾ ਜਾਲ੃ਗਾ । (snmwinq) 
 

5.  ਫੀਕਤਆ ਲ੃ਰਾ ਕਦ੃ ..... ਨਵੀ ੀਂ Awaudw।  (muV) 
 

6. ਩ੰਜਾਫ ਦਾ ਦ਴ੂਯਾ ਬਾਗ.......ਕਲਿੱਚ ਴ਕਥਿੱਤ ਵ੅ । (pwiksqwn) 
 

7. ਴ਭਾਜ ਕਲਿੱਚ  ਩ੁਯਾਣ੃ ਴ਕਭਆੀਂ ਤੋਂ ਵੀ ...ਅਤ੃ .....ਕਲਿੱਚ ਕਲਤਕਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਯਵਾ ਵ੅ ।(lVky qy lVkI) 
 

8. ਴ਾਨੰੂ ਯੁਿੱਖ ......  ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ ।(lgwauxy) 
  

9. ਜੀਓ ਤ੃………. ਕਦਓ ।(jIx) 
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10. ਆ਩ਣ੃ ਴ਯੀਯ ਨੰੂ..... ਕਦਖਾਉਣ ਰਈ ਨੌਜਲਾਨ ਸ਼ਤਯਨਾਕ ਩ਦਾਯਥ ਖਾੀਂਦ੃ ਵਨ ।(qwkqvwr qy sufOl) 
 

11. ਭਨਵ਴ੂ ਤਾੀਂ ਉਵ ਵ੅ ਜ ੋ਴ਬ ਨੰੂ....... ਕਵ੃ । (mwVw) 
 

12. ਕਜਵ ੋਕਜਵਾ ਴ਰੂਕ  A਴ੀ ੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਰਈ ਚਾਵੁੰਦ੃ ਵ,ੋ ਉਵ ੋਕਜਵਾ ਴ਰੂਕ ਴ਾਨੰੂ  ਆ਩ਣ੃ ....... ਨਾ਱ ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ 

ਵ੅ । (mwipAW) 
 

13. ਕਲਛਹਨਾ ਲੀ ........ਵੋਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੅ । (slIkydwr) 
 

14. ਨਾਸੁਕ ਭ਴ਰ੃  ਵਿੱਰ ਕਯਨ ਰਈ...... ਦਾ ਵੋਣਾ ਸਯਯੂੀ ਵ੅ । (sUJ mUJ qy sihj) 
 

15. ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸ਼ੂਫ਴ੂਯਤੀ ਲ੃ਖਣ ਲਾਰ੃ ਦੀ......qy ਕਨਯਬਯ ਕਯਦੀ ਵ੅ । (idRStI) 
 

 

(s). shI imlwx kro:- 
1.  (a)               (A) 

1. skUl      a).ivrsy dy XoDy         
2. AnuSwsn      b).ivìdAw dw mMidr 
3. gOrvmeI ieiqhws     c).shI vrdI pwauxw 
4. kudrqI sOgwqW     d).lMby-lMby swh 
5. qxwA  qoN bcwA     e).hvw,pwxI,im̀tI… 

aùqr:-1-b, 2-c, 3-a, 4-e, 5-d 
2.  (a)               (A) 

1. krIAr      a).do-icqI        
2. nwjuk mùdy      b).sUKm msly 
3. ivhwr      c).fr 
4. sihm      d).ikq̀y dI cox 
5. duibDw      e).vrqoN ivhwr 

aùqr:-1-d, 2-b, 3-e, 4-c, 5-a  
3.  (a)               (A) 

1. pirvwr      a).swQ dyx vwly       
2.  bc̀y       b).r ùK vWg hY 
3. bjurg      c).jVHW vWg 
4. glq Dwrnw      d).PùlW vrgy 
5. sihXogI      e).Brm BulyKy 

aùqr:-1-b, 2-d, 3-c, 4-e, 5-d 
4.  (a)               (A) 

1. svY-pRgtwvw      a).fwktrI dw ikq̀w       
2.  XwdW ilKxw     b).ishq leI jrUrI 
3. mkYink      c).fwierI  
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4. hspqwl      d).mSInW sMbMDI ikq̀w 
5. ksrq krnw     e).Bwv qy ivcwr pyS krnw 

aùqr:-1-e, 2-c, 3-d, 4-a, 5-b 
5 .  (a)               (A) 

1. muMfy kuVI ‘c Byd Bwv    a).kudrq dw inXm       
2. skUl mùKI      b).aùfxw is̀K 
3. imlKw isMG      c).ipRMsIpl 
4. mhWBwrq      d).kOrv-pWfv 
5. pirvrqn      e).glq soc 

aùqr:-1-e, 2-c, 3-b, 4-d, 5-a 

 
6.  (a)               (A) 

1. hW pK̀I njrIAw     a).sB nUM pRvwn kro        
2. dosq      b).m̀dd 
3. svIkwrnw      c). AwswvwdI ruJwn 
4. Awm sUJ      d).sDwrn smJ 
5. hmwieq      e).im̀qr 

aùqr:-1-c, 2-e, 3-a, 4-d, 5-b 
7. 

 (a)                                        (A) 
1. ivvhwr                              a) qWG/ cwhq[ 
2. Gr dy kµm krnw                     A) vrqwau[ 
3. ie~Cw                                e) kuVIAW qy muµifAW  dohW leI jærr̈I[ 

               4. ipqw dI mdd                        s) pùqr vI krn qy DIAW vI[ 
au~qr: 1)-A),  2)--e),  3)-a),  4)-s)[ 
8.      (a)                         (A) 
        1. krIAr                          a) gru~p kwaUNsilµg 
        2. injI kwauNsilµg                   A) Biv~Kq kIqw/ pysæw  
        3. do qoN v~D lokW v~loN iek~Ty slwh-msævrw[  e) iek~ly iksy nwl in~jI g~lbwq /msævrw 
au~qr: 1)-A),  2)--e),  3)-a) 

 
9.                    (a)                               (A) 
        1. Awpxy dosq dI A~CweI         a) hmysæw Xwd r~Ko[ 

2. Awpxy dosq dI CotI  motI glqI[          A) Awp vI Kusæ suKI pirvwr 
3. fwierI                          e) Bulw idE 
4. mn BwauNdw rujægwr[             s) suµdr dsqwvyjæ hY 

au~qr:-1)- a,  2)-e,  3)- s, 4)-A,[ 
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(h). pYrHw pVHky pRsænW dy au~qr idE:-  
(1). 

vwr vwr kr iBAws, 
           Awpxy hunr ƒ lvo qlwsæ, 

iPr bx jwvo Awm qoN Kæws 
  hryk b~cw hunr mµd hY[ koeI vI Aijhw gux jo quhwƒ Awm qoN Kws bxw idµdw hY, ' hunr ' hY[ ieh 
gwauxw, suµdr ilKxw, pyNitµg, swihqkwrI, fWs,Bwsæx klw, Gryl̈ kµm,mkYnIkl kµm jW koeI vI hor 
ho skdw hY[ bcpn iv~c sweIkl is~Kx vylyæ, AsIN bhuq vwrI if~gy, s~tW KwDIAW[ vwr- vwr 
AiBAws nwlæ AsIN sweIkl clwaux iv~c mwhr ho gey[ 
pRsæn 1.Awm qoN Kæws ikvyN bixAw jw skdw hY? 
pRsæn 2  hunr kI hY? 
pRsæn3. hunr dI koeI audwhrx idau? 
pRsæn 4.sweIkl clwaux iv~c, swƒ muhwrq ikvyN imlæI? 
pRsæn 5. ies pYrHy' coN swƒ kI is~iKAw imldI hY? 
 
(2).  qknwlojI Aqy ivigAwn dy Xu~g ny muµifAW Aqy kuVIAW dy bwry jo sdIAW qoN ivqkrw qy vKryvW 
njærIN pYNdw sI, kw&I h~d qk Kæqm kr id~qw hY [ pRikrqI v~loN muµfy kuVIAW iv~c srIrk p~KoN 
Pærk hY pRµq ̈ie~k d̈jy dw mukwblw   krnw, hOslw, bhwdrI, s̈Jb̈J iv~c iksy iksm dw koeI Pærk 
nhIN nzr AwauNdw [ ieiqhws iv~c JwqI mwridAW swƒ mweI Bwgo, mwqw gujrI, rwxI lkSmI bweI 
dIAW audwhrnW qoN AOrqW jW kuVIAW  dI dlyrI vIrqw Aqy idAwlqw dy guxW dw Aihsws huµdw hY [ 
AwDuink Xu~g iv~c BwvyN kuVIAW qy muµifAW iv~c ivqkrw krn dI kvwied kwPæI Gt geI hY pr iPr 
vI ikqy nw ikqy ivqkrw nzrIN pYNdw hY [ 
pRSn  - 
1). muµifAW Aqy kufæIAW dy bwry ivqkrw kdoN qoN c~ilAw Aw irhw hY nzrIN pYNdw hY ? 
2) pRikrqI v~loN muµfy qy kuVIAW iv~c kI &rk hY ? 
3) ieiqhws iv~c JwqI mwridAW swƒ ikµnw AOrqW dIAW audwhrnW qoN  dlyrI vIrqw Aqy idAwlqw 
Aqy guxW dw Aihsws huµdw hY ? 
4) A~jk~lH muµfy kuVIAW iv~c ivqkry dI kI siQqI hY ? 
5) ies pYryH dw isrlyK idE [ 
 
(3).  AwDuink s̈cnw kRWqI dy Xu~g iv~c sµcwr swDn Aqy ienHW dI Bïmkw byh~d vD geI hY [ienHW 
swDnW rwhIN s̈cnw igAwn Aqy mnorµjn dI pRwpqI huµdI hY pRµq ̈ ienHW swDnW ƒ clwaux vwlIAW 
jiæAwdwqr kµpnIAW Adwry jW sµsQwvW dw m̈l audyS kmweI krnw vI hY [ AijhI siQqI iv~c auh 
hr qrHW dI sm~grI muh~eIAw krvw rhy hn BwvyN auh mnu~Kqw dy Bly leI hovy jW nw hovy [ vrqmwn 
Xu~g iv~c ieµtrnYt Aqy sµcwr dy swDnW q~k hryk mnu~K dI phuµc Aqy smr~Qw hY [ ies leI swfw 
Pærz bxdw hY ik AsIN ienHW swDnW dy  dI shI vrqoN krky Awpxy igAwn Aqy SKæsIAq dw ivkws 
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krIey [ b~icAW iv~c shI Aqy glq dI prK krn dI smr~Qw G~t huµdI hY ies leI ieh fr 
bixAw rihµdw hY ik ikqy ieµtrnY~t jW sµcwr swDnW dI g gælq vrqoN krky auh mwVIAW AwdqW 
gRihx nw kr jwx qy Awpxy m̈l audyS qoN Btk nw jwx [ 
pRSn 1) AwDuink Xu~g ikho ijhw Xu~g hY ? 
pRSn 2)  sµcwr swDnW rwhIN kI- kI pRwpqI huµdI hY ? 
pRSn 3) sµcwr swDnW ƒ kOx clwauNdw hY ? 
pRSn 4) sµswr swDnW ƒ clwaux vwlIAW sµsQwvW, kµpnIAW,AdwirAW dw mu~K audyS  kI huµdw hY ? 
pRSn 5)  sµcwr  swDnW dy mwmly ƒ lY ky b~icAW bwry kI fr bixAw rihµdw hY ijs leI sucyq hox 
dI jærr̈q hY ? 
 
(4). smwj ivc ivcridAW jy AsIN  sB nwL inAWp̈rn, siqkwr BirAw ivhwr krnw cwhuµdy hW qW 
smJo swfy iv~c sµvydnSIlqw dw gux hY [ AsIN sB ƒ ipAwr Aqy siqkwr dI nzr nwl vyKxw hY, 
brwbrI dI njær nwl vyKxw hY [ so,  muµfy- kuVIAW Aqy mrd-AOrqW ny ie~k d̈sry ƒ  brwbrI dI 
nzr nwl vyKdy hoey, shI ivhwr krnw huµdw hY [ ijs qrHW nwL vydnw Sbd dw ArQ sImq huµdw hY;- 
Awpxw in~jI du~K [ ausy qrHW sµvydnw dw ArQ ivSwl hY ;- sB dw smïhk drd smJxw [ Agr 
AsIN Awpxy Gr iv~c vyKIey qW Aksr hr BYx Brw ƒ ieh iSkwieq huµdI hY ik  ik aus dy mwpy aus 
nwloN v~D d̈sry ƒ ipAwr krdy hn [ skl̈ iv~c vI Aksr hI muµifAW v~loN iSkwieq kIqI huµdI hY 
ik kuVIAW ƒ mnItr ikauN mnwieAw jw irhw hY [ ies qrW dy mu~dy Asl iv~c swfI ilµg 
sµvydnSIlqw nw hox dI s̈cnw idµdy hn  [ 
pRSn-1)  smwj iv~c ivcridAW ikho ijhw ivhwr krnw cwhIdw hY? 
pRSn-2)  sµvydnSIlqw dw gux kI hY ? 
pRSn-3) Aksr  Gr pirvwr iv~c BYx BrwvW ƒ kI iSkwieq huµdI hY ? 
pRsn-4) skl̈ ivc jmwq dy muµfy Aksr kI iSkwieq krdy hn ? 
pRSn-5) drswey gey mu~dy iks  gux dI gæYr mOjd̈gI dI s̈cnw idµdy hn ? 
 
(5). nwzuk mu~dy jW sK̈æm msly gµBIr msly huµdy hn, ienHW iv~coN bhuiqAW dw h~l iekdm jW D~ky 
nwl nhIN kIqw jw skdw[ so ienHW ƒ h~l krn dy leI sbr sµqoK dw hoxw, igAwn dw hoxw, shI 
BwSw dw hoxw, sm~isAw dy m̈l kwrn dw pqw krnw, d̈jy bµdy ƒ siqkwr nwL suxnw qy sJ̈ bJ̈ qy 
sihj nwL soc k y &Yslw lYxw jær̈rI hY [ &Yslw iksy au~pr Qopxw nhIN, blik ies qrHW dw mwhOl 
bxwauxw cwhIdw hY ik dj̈w bµdw  quhwfy PæYsly ƒ Awpxw smJ ky Apxwvy [ nwjæuk mu~dy sulJwauNidAW 
sB qoN pihlW Awpxy Awp ƒ aus siQqI iv~c r~K ky soco  ijs siQqI iv~c b µdw ̂ ud PisAw hoieAw 
hY Aqy ienHW nwzuk mu~idAW ƒ SrHyAwm auCwlxw jW AwLy duAwLy rOLw pw ky Bµfxw nhIN cwhIdw [ 
ienHW iv~c in~jqw Aqy gupqqw dw vI KiæAwl r~Kxw cwhIdw hY [ 
pRSn-1)  nwjæuk mu~dy ikho ijhy huµdy hn ? 
pRSn-2) nwzuk mu~idAW dw h~l krn leI kI kI hoxw lwzmI hY ? 
pRSn-3)  nwzuk mu~dy sulJwaux smyN, mwhOl iks qrHW dw bxwauxw cwhIdw hY ? 
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pRSn-4) nwjæuk msly SrHyAwm auCwlx dI bjwey, ikhVI phuµc ApnwauxI cwhIdI hY ? 
pRSn-5) nwzuk msilAW dw hor kI nW hY ? 
 
(6). dunIAW iv~c hr mnu~K ivl~Kx hY [ AsIN ijvyN Skl s̈rq iv~c ie~k d̈sry qoN Al~g hW, TIk 
ausy qrHW sB dI SKæsIAq vI Al~g hY[ cµgy AwpsI sbµDW leI jærr̈I hY ik AsIN d̈ijAW ƒ ausy rp̈ 
iv~c svIkwr krIey jo aunHW dI SKæsIAq hY [ iBµnqw swfy leI  vrdwn hY [ AsIN Aksr dyKdy hW 
ik do cµgy dosqW dIAW SKæsIAqW Aksr v~K-v~K huµdIAW hn ; iek bolx vwLw Aqy dj̈w suxn 
vwLw [ ies qrHW swfI iBµnqw ie~k d̈jy dI pr̈k hY [ AsIN jdoN d̈sry ƒ svIkwr krdy hW qW aus dy 
rp̈ iv~c aus qoN bhuq kuJ is~Kdy hW [ jykr AsIN Awpxy Awp ƒ hI shI Aqy bwkIAW ƒ gælq 
smJWgy qW iek~ly rih jwvWgy [ ividAwrQI jIvn iv~c im~qrqw dw ivSyS mh~qv hY [ im~qr ƒ 
aus dy pr̈n rp̈ ivc svIkwr kro [ ie~ko ijhy hwlwq iv~c vI hr ivAkqI dw pRqIkrm  v~Krw 
huµdw hY [ 
pRSn 1) dunIAW dw hr mnu~K ikho ijhw hY ? 
pRSn 2)  cµgy AwpsI sbµDW leI kI jærr̈I hY  ? 
pRSn 3) Agr AsIN Awpxy Awp ƒ shI Aqy bwkIAW ƒ gælq smJWgy qW kI hovygw ? 
pRSn 4) im~qr ƒ iks rp̈ iv~c svIkwr krnw cwhIdw hY ? 
pRSn 5)  ie~ko ijhy hwlwq iv~c hr ivAkqI dw pRqIkrm ikho ijhw huµdw hY ? 
  
(7). dunIAW byh~d Kb̈s̈rq hY pRµq ̈ieh ^b̈s̈rqI vyKx vwly dI idRStI 'qy inrBr krdI hY [ jy AsIN 
hmySW ies j~g ' qy cµigAweI l~Bdy rhWgy qW swƒ swrw kuJ hI cµgw njær Awaux l~g pYNdw hY [ 
Arjn ny jdoN icVI dI A~K dw inSwnw lgwieAw sI qW aus smyN aus dI nzr isr& A~K au~qy hI 
sI, hor ikqy nhIN [ ies leI jykr AsIN cwhuµdy hW ik dunIAW swƒ cµgI l~gy qW hr cIz iv~coN 
Kæ̈bs̈rqI Aqy KæuSI qlwSx dI kosiæsæ kro [ 
pRSn 1)  ieh dunIAW ikho ijhI hY ? 
pRSn 2) Kæ̈bs̈rqI iks cIz 'qy inrBr krdI hY ? 
pRSn 3) jy AsIN hmySw cµigAweI l~Bdy rhWgy qW swƒ kI nzr Awvygw ? 
pRSn 4) Arjn dI njær ik~Qy itkI hoeI sI ?  
pRSn-5 )  jykr AsIN dunIAW co  hr cIz cµgI Bwldy hW qW kI huµdw hY ?  
 
(8). isrjxwqmk ibrqI qoN Bwv hY ik swfy Aµdr kuJ nvW ivl~Kx qy mOilk krn dw ruJwn hoxw [ 
isrjxwqmk ibrqI vwLy mnu~K Aµdr hmySW nvyN - nvyN ivcwr Aqy aunHW ivcwrW ƒ pRgt krn dw Fµg 
vI invykLw huµdw hY [ Al~g Al~g mnu~K dy Al~g Al~g suBwA Aqy gux AOgux huµdy hn 
[isrjxwqmk ibrqI vwLw mnu~K Awpxy ies gux dI vrqoN krky svY-ivkws krdw hY Aqy smwijk 
qOr qy mwx ie~zq vI pRwpq krdw hY [ isrjxwqmk ibrqI kyvl klw jW swihq dy Kyqr iv~c hI 
nhIN, sgoN iksy vI Kyqr nwL juVy ivAkqI/  ivAkqIAW ivc ho skdI hY [ ividAwrQIAW Aµdr 
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ies ibrqI dw ivkws krky aunHW dI SKæsIAq iv~c inKwr Aqy aunHW dI aUrjw dw shI pRXog krky 
aunHW dw suBwA rcnwqmk bxwieAw jw skdw hY [ 
pRSn 1) isrjxwqmk ibrqI qoN kI ArQ smJdy ho ? 
pRSn 2)  isrjxwqmk ibrqI vwly mnu~K dy ikho ijhy l~Cx huµdy hn ? 
pRSn 3) isrjxwqmk mnu~K svY-ivkws  ikvyN krdw hY ? 
pRSn-4)  kI isrjxwqmk ibrqI kyvl klw jW swihq dy Kyqr qk hI sImq hY ? 
pRSn 5 ) ividAwrQIAW Aµdr isrjxwqmk ibrqI dw ivkws krn nwL kI nqIjw inklygw ?   
 
(9).  svY pVcol krky Awpxy jzbwqW ƒ smJ ky Aqy ienHW ƒ skwrwqmk syD dy ky AsIN s̈Jvwn qy 
sPæl ividAwrQI bx skdy hW ikauN ik BwvnwvW dw sµquln swfI jiæµdgI iv~c Aihm Bïmkw inBwauNdw 
hY [ swfI srIrk qµdrusqI, mwnisk ishq, pirvwrk sµbµD Aqy smwijk irSqy sB swfIAW 
sµvydnwvW dy sµquln nwl juVy hoey hn [ BwvnwvW dy sµquln qoN Bwv hY ik swƒ pr̈I soJI hoxI cwhIdI 
hY ik ikhVI Bwvnw ƒ kdoN Aqy ikµnw ku pRgt krnw hY[ swƒ AwpxIAW BwvnwvW dw pRgtwvw krn 
leI ie~k sImw inSicq krnI cwhIdI hY [ 
pRSn-1) AsIN sJ̈vwn qy sPæl ividAwrQI ikvyN bx skdy hW? 
pRSn-2) ikhVy ikhVy p~K swfIAW sµvydnwvW dy sµquln nwL juVy hoey hn ? 
pRSn-3) BwvnwvW dy sµquln qoN kI Bwv hY ? 
pRSn-4) swƒ AwpxIAW BwvnwvW dw pRgtwvw krn leI kI inSicq krnw cwhIdw hY ? 
pRSn-5) ies pihry dw FukvW isrlyK idE  [ 
 
(10). fwierI ilKxw ie~k bhuq hI cµgI Awdq hY [ ies ivc jiæµdgI c Awey husIn qrIn plW ƒ 
AsIN sWB ky r~Kdy hW [ bIqI izµdgI dIAW kOVIAW im~TIAW XwdW dw srmwieAw Awaux vwly smyN ƒ 
AmIr bxw idµdw hY [ Awaux vwly smyN ƒ iehI fwierI dy pµny AwpxI mihk nwL mihkw idµdy hn[ 
kdy bIqI izµdgI dw lyKw joKw krn dw mn bxy qW ieh fwierI swfI jiæµdgI dw sB qoN kImqI 
dsqwvyz ho in~bVdw hY [ ies leI hr ie~k mnu~K ƒ fwierI ilKx dI Awdq pwauxI cwhIdI hY Aqy 
fwierI ilKxw hr roz dy rutIn dw ih~sw bxw lYxw cwhIdw hY [ 
pRSn-1)  fwierI ilKxw ikho ijhI Awdq hY ? 
pRSn-2) fwierI iv~c kI sWB ky r~iKAw jWdw hY ? 
pRSn-3) fwierI dw Awaux vwLy smyN leI kI mh~qv hY ? 
pRSn-4) fwierI swfy bIqy hoey smyN nwl kI sµbµD r~KdI hY ? 
pRSn-5) ies pYrHy dw FukvW isrlyK ilKo [ 
 
(11). mnu~KI jIvn byh~d jitl qy v µgwrW Brp̈r hY [ swfI jiæµdgI iv~c keI vwrI Aijhy mOky jW pl 
AwauNdy hn jdoN swfy leI iksy Kæws siQqI jW sm~isAw nwl nij~Tx leI inrxw lYxw AOKw ho jWdw 
hY [ ies dw pRmu~K kwrn ieh hY ik isDWqk igAwn jW Pwrm̈ly jW inrxy keI vwr ivhwrk izµdgI 
ivc AgvweI nhIN kr skdy Aqy swfy leI shI jW gælq jW inrxw lYxw AOKw ho jWdw hY [ ies leI 
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AijhIAW siQqIAW iv~c swfI Awm s̈J jW isAwxp hI kµm AwauNdI hY [ pRis~D BOiqk ivigAwnI 
nobyl purskwr ivjyqw  AYlbrt AweInstweIn ny ikhw sI ik klpnw igAwn nwloN vDyry mh~qvpr̈n 
huµdI hY [ keI vwr Aµdwzy jW klpnw dw shwrw lY ky AsIN AwpxI Awm s̈J Aqy smJ dI vrqoN 
krky sm~isAw dw h~l kr skdy hW ; ijvyN AsIN sVk au~pr c~ldy h oey K~by Aqy s~jy vyKdy hW, 
iehI kµm jIvn ivc Awm s̈J dw hY [ 
pRSn-1)  mnu~KI jIvn ikho ijhw hY ? 
pRSn-2)  keI vwr inrxw lYxw ikauN AOKw  ho jWdw hY ? 
pRSn -3) Awm s̈J kd kµm AwauNdI hY ? 
pRSn-4) pRis~D BOiqk ivigAwnI Albrt AweInstweIn ny kI ikhw sI? 
pRSn-5) jIvn iv~c Awm s̈J dy kµm ƒ ikho ijhI audwhrx rwhIN drswieAw igAw hY ? 
 
(12). fr Biv~K iv~c iksy vI hox vwly n ukswn dI klpnw hY [ qusIN rwq ƒ iek~ly suµnswn rwh 'qy 
jw rhy ho [rsqy dy iek pwsy JwVIAW KfæHIAW hn [ quhwƒ lgdw hY ik kuJ bµdy KVHy hn jo quhwƒ 
nukswn phuµcw skdy hn  qusIN aunHW JwVIAW koloN guzrdy h oey dyK lYNdy ho ik ieh qW JwVIAW hn  ; mYN 
AYvyN hI fr igAw [ ies audwhrx qoN pqw l~gdw hY ik iksy vI cIz dy guµm jwx dw , nukswn hox 
dw , aus dw iKAwl hI fr hY [ qusIN rwq dy hnHyry iv~c JwVI qoN frdy rhy [ jdoN quhwƒ shI igAwn 
ho igAw qW qusIN frnoN ht gey [ 
pRSn-1) fr iks ƒ ikhw jWdw hY ? 
pRSn-2) rwq ƒ ikho ijhy fr pYdw huµdy hn ? 
pRSn-3) Aksr swfy fr kd d̈r huµdy hn? 
pRSn-4) fr ikho ijhI klpnw huµdI hY  ? 
pRSn-5) ies pYrHy dw FukvW isrlyK d~so [ 
 
(13). iejæhwr jW pRgtwvy dw Bwv hY Awpxy ivcwr, Bwvnw jW Awpxy p~K ƒ pyS krnw [ ies hwr 
jW pRgtwvy qoN swfI SKæsIAq dw Aµdwjæw l~g jWdw hY[  ies leI jykr AsIN cwhuµdy hW ik swfI 
SKæsIAq dw pRBwv vDIAw pvy qW swƒ svY-pRgtwvy dI jwc AwauxI cwhIdI hY [ keI vwr swfy 
Aµdr sB gux mOjd̈ huµdy hn pRµq ̈AsIN Awpxy Awp ƒ shI Fµg nwl pyS nhIN kr skdy qy swfw 
nkwrwqmk pRBwv pY jWdw hY [ ies leI iejæhwr jW pRgtwvy dw swfy jIvn iv~c byh~d mh~qvpr̈n 
sQwn hY [ vDIAw Fµg nwl kIqw iejæhwr jW pRgtwvw swƒ  PrS qoN ArS q~k phuµcw skdw hY [ 
pRSn-1) iejæhwr jW pRgtwvy qoN kI Bwv hY ? 
pRSn-2) swƒ svY-pRgtwvy dI jwc ikauN AwauxI cwhIdI hY? 
pRSn-3) keI vwr swfw nkwrwqmk pRBwv ikauN pYNdw hY ? 
pRSn-4) vDIAw iejæhwr jW pRgtwvw swfy jIvn iv~c kI Bïmkw Adw krdw hY ? 
pRSn-5) ies pYrHy dw FukvW isrlyK idE [ 
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 (14). ieµtrivaU lYx  vwLy dy svwl sµKyp Coty qy Fu~kvyN hox, bolI Awm qy sOKI hovy, svwl duhrwey 
nw jwx [ jy iksy Ahudy leI ieµtrivaU h Y qW auh Ahudy leI jærr̈I gux prKy jwx, svwl pu~Cdy smyN 
Awdr mwx nwL swhmxy vwLy dIAW A~KW 'c dyK ky boilAw jwvy [ ieµtrivaU dyx vwly vwLw vI svY 
ivSvws nwl A~KW c dyK ky g~l kry, FukvyN jvwb id~qy jwx, byloVw nw boilAw jwvy, muskrw ky 
svwl pu~Cy jwx  qy hlkI muskrwht nwl jvwb id~qy jwx [ Awpxw mobweIl sweIlYNt mof  'qy 
r~iKAw jwvy [ itk ky is~Dy b YTo pr l~q 'qy l~q Dr ky nw bYTo [ lofæ Anuswr inmrqw Brp̈r g~l 
kro qy jWdy vkq Dµnvwd vI AwKo [ ijs svwl dw jvwb nhIN pqw , au~Qy eImwndwrI nwL svIkwr 
kro ik ies bwry nhIN pqw pr CyqI hI jwxkwrI pRwpq krn dw Xqn krn dw Brosw idE [ 
pRSn-1)  ieµtrivaU lYx vwLy ivc ikhVy gux hoxy cwhIdy hn ? 
pRSn-2) ieµtrivaU dyx vwLy iv~c ikhVy gux hoxy cwhIdy hn ? 
pRSn-3) ieµtrivaU dyx smyN iks qrHW bYTxw cwhIdw hY ? pRSn-4) Agr iksy svwl dw jvwb nhIN 
pqw, qd kI krnw cwhIdw hY ? 
pRSn-5)  ies pYrHy dw FukvW isrlyK idE [ 
 
(15). qxwA swfy jIvn dw kudrqI vrqwrw hY [dsvIN jmwq dy ividAwrQIAW leI qxwA dw kwrn 
skl̈ dw kµm, swQI ividAwrQIAW v~loN durivhwr, dosqI dI Gwt, pu~Tw nW , srIrk bxqr, bykwb̈ 
KwihSW Awid ho skdy hn [ qxwA nwL swfy idl dI DVkx qyz ho  hoxw, Qkwvt, susqI, 
icfæicfæwpx, iekwgrqw dw nw hoxw Awid pRBwv pYNdy hn [ jy AsIN qxwA ƒ shI idSw dyxw is~K 
lYNdy hW qW ieh swfy leI lwhyvµd vI bx jWdw hY [ hryk ividAwrQI dy jIvn iv~c Al~g Al~g 
hwlwq hn [ ienHW hwlwqW ƒ smJ ky AsIN Awpxw qxwA  Gtw skdy hW [ 
pRSn-1) qxwA ikho ijhw vrqwrw hY ? 
pRSn-2)  dsvIN jmwq dy ividAwrQIAW leI qxwA dy kI kwrn ho skdy hn? 
pRSn-3) qxwA dw swfy au~pr kI pRBwv pYNdw hY ? 
pRSn-4) jy AsIN qxwA ƒ shI idSw  dyxw is~K jweIey qW kI hovygw? 
pRSn-5) ies pYrHy dw FukvW isrlyK idE [ 
 
(16). DrqI 'qy mn u~K, jIv jµq ̈Aqy bnspqI swry hI ie~k d̈jy dy ijaux leI shweI hn [ jy AsIN 
kudrq dI hr SYA dw shI  iDAwn r~KWgy qW k udrq dw sµquln brkrwr rhygw [ swfw jIvn 
^uShwl rhygw [ iesy qrHW jy AsIN Awpxy  Gr guAWF ipµf Aqy Sihr dy lokW dw iDAwn r~KWgy, 
Awpxy in~j leI aunHW dy jIvn ƒ koeI nukswn nhIN phuµcwvWgy qW auh vI swfy jIvn iv~c KæuSIAW 
Brdy rihxgy [ 
pRSn-1) DrqI au~pr kOx kOx ie~k d̈jy leI shweI huµdy hn ? pRSn-2) kI mnu~K jIv jµqÄW ibnW 
DrqI 'qy ijauNdw rih skdw hY ? 
pRSn-3) jy AsIN kudrq dI hr SYA dw iDAwn r~KWgy qW kI hovygw ? 
pRSn-4) kudrq dw sµquln ikvyN brkrwr rih skdw hY ?   
pRSn-5) swƒ jIvn iv~c KuSIAW pRwpq krn leI horW nwl ikho ijhw ivhwr krnw cwhIdw hY ? 
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(k). v~fy au~qrW(50-60 SbdW)vwly pRSn:- 
1) quhwƒ  Awpxy iv~c ikhVw hunr jwpdw hY ? qusIN ausƒ ikvyN qrwS skdy hW ? 
2)  shI krIAr cox ikvyN ho skdI hY ? 
3) ivSwl idRStIkox Aqy qµg idRStIkox vwly AwdmI  dI qulnw kro [ 
4) muµfy Aqy kuVI ivckwr smwijk BydBwv ƒ dr̈ krn leI qusIN kI krogy ? 
5) AwpxI rojæwnw dI smW swrnI bxwE [ 
6) smyN dI sµBwL nwL kI &wiedw huµdw hY ? 
7) pRmu~K gælq DwrnwvW ikhVIAW hn ? 
8) gælq DwrnwvW qoN ikvyN bicAw jw skdw hY? 
9) bjæurgW qoN suxI koeI is~iKAwdwiek bwq ilKo [ 
10) qusIN bjæurgW dw siqkwr ikvyN krdy ho ? 
11)  Awpxy Gryl ̈pirvwr Aqy skl̈I pirvwr ivc qusIN ikvyN sihXog lYNdy ho ? 
12) Gryl̈ pirvwr Aqy skl̈I pirvwr iv~c qusIN ikvyN sihXog idµdy ho ? 
13) qusIN iksy irSqy iv~coN ivdw ikvyN lEgy ? 
14) irsæiqAW dI smwijk sImw dw kI Pæwiedw huµdw hY ? 
15) irSiqAW iv~c sur~iKAw  ikvyN XkInI bxweI jw skdI hY ? 
16) swƒ sB ƒ ikauN qy ikvyN svIkwrnw cwhIdw hY  ? 
17)  ilµigk sµvydnSIlqw qoN kI Bwv hY ? qusIN ies ƒ  smwj iv~c ikvyN lwg ̈krogy ? 
18) isrjxwqmk ibrqI dw kI kI l~Cx huµdw hY ? 
19) dunIAW  'coN suµdrqw ikvyN l~BI jw skdI hY ? 
20) ' islislw ' nwtk dy pwqrW bwry it~pxI kro [ 
21) BwvnwvW dw sµquln ikvyN kwiem r~iKAw jw skdw hY ? 
22) AwpxI svyr sBw dI gqIivDI ƒ fwierI iv~c ilKo [ 
23) pRIiKAw dy idnW dy AnuBv Agr fwierI ilKxy hox qW ikvyN ilKogy ? 
24) hW- p~KI rv~eIey dw quhwnüµ kI lwB hoieAw hY ? 
25) qusIN gæu~sy ƒ ikvyN kwb̈ krdy ho ? 
26) Awpxy mn ƒ ikvyN iekwgr kIqw jw skdw hY  ? 
27) mµn lE, quhwfy swQI ny  quhwƒ jnm idn 'qy KwlI f~bw qohPæy vjoN dy id~qw hY, quhwfI kI 
pRqIikirAw hovygI ? 
28) qusIN sVk 'qy jw rhy ho quhwfy swhmxy ie~k muµfy ny ie~k kylw Kw ky aus dw iClkw sVk 'qy su~t 
id~qw, qusIN kI krogy jo shI vqIrw hovy ? 
29) mµn lvo, quhwfw ie~k swQI svyry GroN Kwxw lY ky Awauxw Bu~l igAw hY, qusIN kI krogy ? 
30) qusIN kI cwhuµdy ho ik A~j qoN ie~k swl ƒ quhwfy kol kI kI sḧlq hovy ? 
31) mµn lE  ik quhwfy swQI jo gixq ivsæy iv~c kmjæor hn k~lH ƒ jmwq 'c gixq ivSy dI hox 
vwLI pRIiKAw nhIN dyxw cwhuµdy auh quhwƒ vI Awpxy nwl rLw  rhy hn qW quhwfI pRqIikirAw kI 
hovygI ? 
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32) mµn lE ik quhwfw swQI, Zlq AwdqW dw iSkwr ho igAw hY[ aus ƒ shI rwh ' qy ikvyN lY ky 
Awvogy ? 
33) jy quhwfw Cotw BYx jW Brw  mIfIAw dI glq vrqoN krdw hovy, qusIN aus ƒ ikvyN shI rwh 'qy 
ilAwEgy ? 
34) qusIN AwpxI  hr roz dI rutIn qoN A~k gey ho, ies iv~c qwzgI qy qbdIlI ilAwaux leI kI 
krogy ? 
35) quhwfy  do dosq a  Aqy A Awps iv~c lV pey hn [auhnW ny quhwƒ ie~k d̈jy nwL bolx qoN 
roikAw hY [ ies mOky qusIN kI krogy? 
36) pRBwvSwlI  sµcwr leI kI- kI kdm auTwey jw skdy hn ? 
37) pRBwvSwlI srIrk BwSw dy kI gux huµdy hn ? 
38) swfy ichry, A~KW,h~QW dy hwv-Bwv qy ieSwry ikho ijhy hoxy cwhIdy hn ? 
39) ieµtrivaU lYx dw kI slIkw hY ? 
40) ieµtrivaU lYx vwLy dy guxW 'qy not ilKo [ 
41) ieµtrivaU dyx vwLy dy guxW 'qy not ilKo [ 
42) Awpxy Aijhy fr ilKo jo quhwƒ swrw idn pRySwn krdy hn [ 
43) qusIN Awpxy fr ƒ ikvyN d̈r kr skdy ho ? 
44) qxwA dy kI kwrn hn ? 
45) qxwA dy kI pRBwv hn ? 
46) qxwA ƒ d̈r krn leI AsIN kI kr skdy hW ? 
47) mµn lvo quhwfw ie~k swQI ie~k idn quhwfy nwl kµtIn qy jWdw hY qusIN cwh Aqy smosy dw 
Awrfr idµdy ho pr auh isrP cwhI pI lYNdw hY smosy dw BwA pu~C k y C~f idµdw hY AijhI siQqI 
iv~c qusIN kI krogy  ? 
48) ies DrqI  au~pr swry jIv jµq¨AW qy pOidAW dy AwpsI sihXog leI AsIN kI kdm auTwvWgy ? 
 


